سوي 


BEE EES‏ جد ىم 
* ألا الصّحّة النفسيّة * 
أ. مفهوم الصّحّة النفسيّة: هي «الحالة التي يكون فيها 
الإنسان مطمئنًا وطبيعيًا في سلوكه؛ ولا يعاني من اضطراب 
أو قلق». 

ب. أحوال النفس في القرآن الكريم: 

وصف الله -سبحانه وتعالى- النفس في القرآن الكريم بثلاث 
صفات: (مطمئثّة)» و(أمّارة بالسّوءع)» و(لوامة). فقال: 

+« كلها التنش التظلميئة (2) نجي إل ری ای )ا غ کر 
تخي ر £ [الفجر: 27 - 30] 














وف 


إا بر شى إ4 
ث5( £ [يوسف: 53] 

والنفسس قد تقون ثارة أمّارة»:وتارة لوامة» وثارة مطمئئة»:يل 
في اليوم الواحد والسّاعة الواحدة يحصل منها هذا وهذاء 
والحكم للغالب عليها من أحوالها: 

فإذا سكنت إلى الله واطمأنت بذكره فهي (المطمئتّة)؛ وهو 


عع 


أن ا فى ال مجان ب خف 


وصف مدح لها. 
وإذا أمرت صاحبها بما تهواه: من شهوات الغيّ واتباع الباطل 
فهي (الأمّارة بالسّوء)» وهو وصف ذم لها. 

وإذا فعلت الشيء ثمّ لامت عليه؛ فهي (اللَوَامة). فإن لامت 
على فعل سيّء فهو وصف مدح لهاء وإن لامت على فعل 
حسن فهو وصف ذمٌ لها. 

ج. من طرق حفظ الصّحّة النفسيّة في القرآن الكريم: 

1 - الفهم الصحيح للوجود والمصير: فيه تصويب 
للسلوك وحفظ النفس» فإن فهم الوجود يقتضي العبادة 
وفهم المصير يقتضي الاستعداد له؛ مما ينجيه من المهالك 
الأخروية» فلا تهتم النفس بالدنياء بل تنظر إلى ما ينتظرها 
فتطمئن عند فوات ملذات الدنيا لأن التعويض الأخروي 
أعظم . 

2 تقوية الصلة بالله تعالى: 





|الصحة النفسية والصحة الجسمية في القرآن الكرد 


2 ر اداد و 
| 0 ر 
أ. جمال مرسلي ' 
أ بالذكر والعبادات: تقوى الصلة بالله تعالى بعبادته كما أمر» 
والاجتهاد في ذكره؛ والتّقرب إليه بالطّاعات والثوافل طلبا لحبّه 
ورضاه. والصئلة المتينة للمسلم:مع الله عل وجل- تجعال 
حياته خالية من القلق والاضطرابات النفسيّة. 
۾ ويال ِن العُرءان 
حَسَارا 4 [الإسراء: 82] 
انيناما وڪي وڻهم ڀڌگر ل آل ڪر آي قطي اقلوب 4 
[الرعد: 28] 
وکا الئاس ت اکم وع یں یکم واا غ اش ڈور وخی وة 
نموي 4 [يونس: 57] 
وجاء في الحديث القدسي: “...اهيا تقرب إلي عبدي بشيء 
أحبّ إلى مما افترضته عليه...' البخاري. 
ب - بالتزكية والأخلاق: والتزكية هي تطهير النفس من 
الذئوب بالابتعاد عنهاء وإذا وقع في معصية استغفر وتاب. 
وتتحقق هذه الصّحة بتأكيد مجموعة القيم الأخلاقية المتمثلة 
في: (الصّدقء والوفاء؛ والإخلاص» والأمانة) في الحياة 
اليوميّة للمسلم؛ فيتعامل بها مع الآخرين؛ ويتحلّى بها سلوكه. 
والخلّق الكريم ميمةٌ هامّةٌ من سيمات الشخصيّة السّويّة الجذابة. 


4ال 


سے ور سی ےہر م ی و 0 
ما هو شا وة نوميت ولا بريد اي رلا 
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(١‏ مِمَاوحو تن لله بدت له ول اكت ماعط القلب ونمو 
عمران: 159] 





* ثانيًا ‏ الصّحّة الجسميّة* 
أ. مفهوم الصّحّة الجسميّة: هي: «الحالة التي يكون فيها 
الإنسان صحيح البدنء خالا من العاهات والأمراض 
العضويّة». 

ب. من طرق حفظ الصّحّة الجسميّة في القرآن الكريم: 

1 الالتزام بالسّلوكات الصّحَيّة: 
أ- الوقاية: عن طريق: 

ب الطواوة. 

تحريم تناول الخبائث من مسكرات ومخدّرات»؛ وسموم. 
تحريم أكل الميتة والدّم ولحم الخنزير. 




















ا ی د د ی 2 ر و یرو 


تما حرم يڪم يوالم وحم آلختز روماه َر لديو ممن 
ار عر جاخ ولا فزت آله فورم £ [النحل: 115] 
تحريم اقتراف الفواحش. ۾ ولاكقرا ٣‏ 
سبي 4 [الإسراء: 32] 

حرمماومنة الزباضتة ية كال سوك الل 188 السيؤمق. 
القوي خير وأحباً إلى الله عر وجل من المؤمن الضّعيف وفي 
كل خير احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز'. رواه 
مسج 5 

وننبّه إلى أن الإسلام قد منع كل رياضة تعود على الكليّات الخمس 
بالهدم» متل بعض الفنون القتايّة التي انتشرت حديثًا وهي تؤدي إلى 
هلاك اللاعبين» وقد تعرّضهم إلى عاهات مستديمة بأجسامهم. 
الاعتدال في المأكل والمشرب. + وكا ولذرؤارلاشرفا تدكا 
يب المترفِنَ 4 [الأعراف: 31] 

- الحجر الصّحّيّ. جاء في حديث رواه مسلم عن رسول الله 
-صلَّى الله عليه وسلّم- قال: «لا يُورِدُ مُمرض على مُْصح». 
وقال: 'إذا سمعتم الطاعون بأرض فلا تدخلوهاء وإذا وقع 
بأرض وأنتم فيها فلا تخرجوا منها' مِتََقَ عَلَيِدٍِ 

ب - العلاج من الأمراض: عن طريق التّداوي» فهو وسيلة من 
وبطائل: فط لين » 

قال رسول الله -صلَّى الله عليه وسلّم-: 'تداوواء فإن الله تعالى 
لم يضع داعً إلا وضع له دواء غير داء واحد الهرم'. 

وقال: 'إن الله لم ينزل داع إلا أنزل له دواء؛ علمه من علمه. 
وجهله من جهله إلا السام قالوا: يا رسول اللهء وما السّام؟ 
قال: الموت'. 

2 الإعفاء من بعض الفرائض: تعامل الإسلام مع جسد 
الإنسان في الظروف الخاصّة معاملة تخفيفيّة» حيث شرع 
أحكامًا مخلفة لهذه الحالات» وهي ما تسمّى ب'الرُخص 
الشرعيّة'. 

ومن أمثلة ذلك: 

إباحة الإفطار للمسافر في نهار رمضان. قسن د 
نگ ارت وکن ڪا ريش ا اول سيك 
ار مريك اقيم اش رولا بريد بكم الم 4 [البقرة: 185] 
قصر الصّلاة الرباعيّة» وجمع الظهرين والعشاءين 


ا 
فة وسا 





اي 
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تقديمًا أو تأخيرا للمسافر. 
شرع التيمّم في.حالة العجن عن الأختسال والوضوء. 
+ تایا آلب مثا لا ربوا السكؤة واش گی سی تعلموا ما ولو 


ي رو 


وَلاجُشبًا لے سیل 
امسو يشجو وك وآید ی دة َعَم َر 4 [النساء: 143 
* الأحكام والفوائد * 
نصان مختاران كتطبيق لاستنباط الأحكام والفوائد: 








عل اا 





يخا نك بدا میت ا 
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1 لی مامئ وتلق تأر بكر نه آلا صخر اله ْم 
الوب ى [الرعد: 28] 

الفوائد: 

القلوب تطمئنٌ بذكر الله. 

الحثتُ على ذكر الله 

طمأنيئة القلب من علامات الإيمان. 

طمأنينة القلب من آثار الإيمان بالله. 

الحث على إصلاح القلوب. 

اهتمام القرآن بالصحّة اللفسيّة. 


ود ا ا 


2 تما حرم يڪم يوالم ولحم آلخنزي ومًاأهلّ َير أدبو 
من اتر ر کن رلا ارکرك ا عة تة 4 [النحل: 115] 
الأحكام: 

تحريم كل ما يضر الجسم من طعام وشراب وغيرهما. 
جواز تناول بعض المحرّمات عند الضدّرورة. 

تحريم الشرك بالله. 

- تحريم الانتفاع بكل ما حرّمه الله من مطعومات ومشروبات. 
- تحريم الأكل من كل ما دُبح لغير الله. 

تحريم الميتة. ‏ تحريم الدّم. - تحريم لحم الخنزير. 
الفوائد: 

سعة مغفرة الله ورحمته بعباده. 

اعتناء القرآن بكل ما يحافظ على صحة الإنسان. 





























